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Introduction : 

La Ligue de Lorraine de Judo en collaboration avec quelques clubs et comités départementaux, a mis en place un circuit de 4 

tournois minimes « label Régional », afin de permettre aux judokas lorrains de cette tranche d’âge de bénéficier de plusieurs 

compétitions de qualité au cours de la saison sportive, au delà du système de compétition pyramidal actuel (Département - 

Ligue – Inter région). Les règlements complets de chaque tournoi sont disponibles auprès des comités départementaux. 

Participants : 

Minimes Féminines et Masculins. Né(e) en 1995 et 1996. 

Nationalités française et étrangère, licenciés de la FFJDA ou de Fédération étrangères affiliées à la FIJ. 

Grades – Licence – Passeport – Certificat médical : 

Ceinture orange minimum.- Deux années de licence, dont celle de l'année en cours. 

Passeport de moins de 8 ans (une tolérance de validité jusqu'au 31 août de la saison est accordée). 

Le certificat médical mentionnant l'absence de contre-indication à la pratique du Judo, Ju-jitsu, en compétition est 

obligatoire. Il doit dater de moins d'un an. 

Sur le passeport figure le certificat médical complété très lisiblement avec la signature et le cachet du médecin ainsi que la 

date d'établissement. 

Catégories de poids : 

Pas de sur classement de poids possible. 

Féminines minimes : -36 Kg ; - 40 Kg ; - 44 Kg ; - 48 Kg ; - 52 Kg ; - 57Kg ; - 63Kg ; -70g ; +70g 

Masculins minimes : - 34 Kg ; -38 Kg ; - 42 Kg ; - 46 Kg ; - 50 Kg ; - 55 Kg ; - 60 Kg ; - 66Kg ; -73Kg ; + 73Kg. 

Temps du combat 

Féminines: 3 minutes Masculins : 3 minutes 

Récupération entre deux combats 2 fois le temps du combat prévu. 

Pesée 

Les pesées devront être décalées, afin de minimiser au maximum l’attente des judokas.  

Le contrôle des passeports judo validés et des certificats médicaux sera effectué en même temps. 

Pas de tolérance de poids ! 

Les combattant(e) s seront pesé(e) s en sous-vêtements (T-shirt toléré pour les féminines) 

Les ateliers de pesée ne sont pas mixtes (combattants et commissaires sportifs). Leur accès est réservé uniquement aux 

athlètes et à l'organisation. 

Tirage au sort : 

Pas de tête de série. Les combattants d’un même département devront être écartés au premier tour. Utilisation du logiciel de 

tirage au sort fédéral ou  de Guillaume FELLINI souhaité. 

Surface de compétition 

Les surfaces devront faire au minimum 6m x 6m avec 1m de séparation et 2m de sécurité autour des tapis. La circulation 

devra être possible autour de la zone de combat.  

L’organisateur doit prévoir tables et chaises pour les commissaires sportifs + chaises pour les arbitres et les coachs. 

L’organisateur doit prévoir le matériel pour les commissaires sportifs (balances, chronomètres, tableaux de marque manuel 

ou électronique, drapeaux rouges et blancs, ceintures rouges et blanches). Ce matériel pourra être mis à disposition par la 

ligue ou le département sous réserve de disponibilité et d’une demande écrite 3 semaines avant le tournoi. 
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Arbitrage (L’arbitrage devra être éducatif) : 

 

L’arbitrage sera appliqué conformément aux règles de la CNA en vigueur. 

Coach: 

Application des règles du coaching éducatif 

Formule de compétition : 

 De 1 à 5 combattants : Poules 

 De 6 à 24 combattants : Poules + Tableaux sans repêchage (les deux premiers de poule sortent en tableaux) 

  A partir de 24 combattants : Tableaux à double repêchage 

 

Un combattant ne devra pas faire plus de sept combats. 

Classement régional : 

La ligue établi un classement régional « minimes » qui prendra en compte les résultats obtenus en championnats et sur les 

quatre tournois « label régional » de Villerupt (16/11/2008), St Mihiel (6/12/2008), Epinal (18/01/2009) et Hayange 

(29/03/2009). 

Les organisateurs devront communiquer les résultats, tableaux et fichiers Dbf. ou Excel des participants à Guillaume FELLINI 

(guillaume.fellini@wanadoo.fr) et à la Ligue (judo.lorraine.ligue@wanadoo.fr), dans les 2 jours qui suivent leur Tournoi. 

En cas de changement de catégorie de poids en cours de saison, les points seront conservés, afin de ne pas inciter cette 

tranche d’âge à des régimes qui pourraient être dangereux pour leur santé.  

Ce classement servira de support à la commission de sélection régionale pour le stage élite régional de préparation à la 

Coupe IR EST, ainsi que pour la sélection à la Coupe IREST en sachant que les podiums de la Coupe de Lorraine seront 

automatiquement qualifiés, il restera donc 2 places à déterminer par catégorie de poids. 

 

Comptage des points :  

 

Tournois (coeff. 1) 

 

 1
er

 = 10 points 

 2
ème

 = 7 points 

 3
ème

 = 5 points 

 4
ème

 = 4 points 

 5
ème

 = 3 points 

 7
ème

 = 1 point 

 

 

Coupe de Lorraine (coeff. 3) 

 

 1
er

 = 10 points 

 2
ème

 = 7 points 

 3
ème

 = 5 points 

 4
ème

 = 4 points 

 5
ème

 = 3 points 

 7ème = 1 point 

 

 

OPEN DE MEURTHE ET MOSELLE MINIMES 

16 novembre 2008 à VILLERUPT 

Masc.  -34 à -46 : 8H00 - 9H00 

Masc. -50 à -60 : 11H00 - 12H00 

Masc. +60 et Fém. : 13H00 - 14H00" 

 

OPEN DE MEUSE MINIMES 

6 décembre 2008 à ST MIHIEL 

Masc. -34 à -50 : 8H30 - 9H15 

Masc. -55 à +73 : 11H00 - 11H45 

Fém. : 13H30 - 14H15 

 

 

OPEN DES VOSGES MINIMES 

18 janvier 2008 à EPINAL 

Masc.  -34 à -55 : 8H30 - 9H15 

Masc.  -60 à +73 : 10H30 - 11H15 

Fém.  : 13H30 - 14H15" 

 

OPEN DE MOSELLE MINIMES 

29 mars 2009 à HAYANGE 

M -34 à -46 : 8H30 - 9H30 

M -50 à -60 : 11H30 - 12H30 

M +60 et F : 14H00 - 15H00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


